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Introducéo:

O Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal (PADP) é elaborado segundo o diagnéstico coletivo que integram as necessidades ocupacionais e de
desenvolvimento pessoal de cada cliente, descriminadas na Ficha de Avaliagdo Diagndstica e no Plano Individual, bem como os dados adquiridos nos
Questionarios de Identificagéo de Interesses dos Clientes.

O Plano de Atividades constitui-se como instrumento orientador da nossa atuacéo ao longo do ano, e um programa que contém as linhas gerais que irfio
guiar as atividades de animagcéo das valéncias de Centro de Dia (CD) e Servigo de Apoio ao Domicilio (SAD), com vista ao cumprimento da miss&o desta
instituicdo.

O plano anual de Animac&o Sociocultural que se apresenta tem como principal objetivo a ocupacéo ativa dos utentes, através de atividades de animacéo
sociocultural para a estimulacéo e manutencéo das suas capacidades fisicas e psiquicas. Este néo é um plano para trabalhar para a Terceira ldade, mas sim
para trabalhar com a Terceira Idade, transformando os utentes em protagonistas, levando-os a projecéo e a partilha das suas vivé ncias, das suas memodrias,
e dos seus saberes e dos seus gostos e preferéncias.

O PADP consiste no conjunto de atividades de animagcéo sociocultural que surge, deste modo, como um conjunto de agdes dentro da comunidade e da
realidade em que o idoso esta inserido, facilitadoras de uma vida mais ativa e criativa nas relacées e na comunicagéo interpessoal, fomentando a autonomia
individual. Na terceira idade deve-se ir para além da dimensé&o ocupacional e definir objetivos precisos, com significado e de acordo com as necessidades
individuais e do grupo.

Relativamente as atividades que constam neste plano, quer semanais quer dias comemorativos que s#o realizadas ao longo do ano, visam sobretudo
proporcionar aos clientes varios beneficios para a sua salde fisica e mental. Pois o facto de estes estarem ocupados com atividades que véo ao encontro
das suas necessidades e expetativas, ajudam a diminuir o sentimento de soliddo, aumenta a sua autoestima e motivacéo, facilitam a adaptacdo e
comunicagéo para com os outros clientes, potenciam a percecéo sensorial, exercitam as competéncias cognitivas e manutencao de habitos saudaveis,
retardando assim possiveis deméncias.

E por dltimo & ndo menos importante visa proporcionar momentos de descontragéo e interacao entre os séniores, através das varias atividades propostas,

tendo sempre em conta a sua identidade e individualidade.
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Registo de Presencas / Avaliagao de Atividades

Satisfag@o  dos
utentes;

Numero de
vezes que os
utentes querem
repetir os jogos;

Reavivar a
memoria e
tradicoes;

Ocupar o tempo
livre;

Melhorar as
relagdes afetivas
de grupo

Estimular a competividade no
jogo;

Desenvolver a agilidade e a
percepgéo espacial;

Promover o convivio e a
interacéo grupal;

Estimular a competividade no
jogo;
Desenvolver a
global e a
psicomotora;
Estimular a percepgao auditiva:

moftricidade
coordenagéo

Taxa de
participagéo
Taxa de
realizacdo
Taxa de
Satisfacdo
Obervacéo
direta
Auscultagao
dos clientes

Quartas-feiras a tarde

Preparar a sala ou o
exterior (de acordo
com o tempo);
Organizar o jogo;
Estimular a
participagdo ativa

Preparar a
sala/ambiente;
Dispor cadeiras em
circulo de costas
consoante o nlmero
de participantes:
Preparar musicas;
Estimular a
participagéo ativa

Preparar a sala ou o
exterior (de acordo
com o tempo);
Organizar o jogo;
Estimular a
participacdo ativa

Animadora

Animadora

Durante a atividade

Interessados
de acordo com
o Qll;
Auténomos
cognitivos
(ligeiros,
moderados e
totais);
Auténomos
fisicos  (total,
moderado e
ligeira);

Semi-
dependentes
fisicos (ligeiro)
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Estimular a competividade no
Jogo;

Desenvolver a concentragiao e
o raciocinio;

Proporcionar a interacao, a
COesa0 e a cooperagdo entre os
seniores;

Promover o convivio;

Promover a interajuda;

Desenvolver a concentracdo e
o raciocinio;

Desenvolver a  percepcao
espacial;

Desenvolver a motricidade fina;
Desenvolver a rapidez de
reagéo;

Promover a interajuda;
Estimular a competividade no

jogo;

Preparar a sala ou o rﬁmhmmwwﬂwonmo_j
exterior (de acordo o Qllr

com o tempo); ] i
Organizar o jogo m >Eom%:._om
antecipadamente com | 2| 2| n_.omq_ YOS
caixas, envelopes, | T T| & mmm_%w%mom .
regulamentos, E| E| 3 totals):
prémios, pistas e | % g| E AtEROHES
charadas, formar g ToiecE

grupos, etc.; [a] Yt

Ssimiar =
participagao ativa totais)

Preparar a

mesa/ambiente  para 2 | Interessados

0 jogo; & | de acordo com
Separar as cartelase | S| 2| S| gal;

0s 15 botdes para | T | T | & | Autéhomos
cada um: E| E| g | cognitivos
Estimular a| &| &| 2| (igeiros,
participagdo ativa dos £ | moderados e
utentes Q | totais)

|

Mod. GPAAD 05.V1




Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal - 2019

” Estimular a meméria e Preparar a i 4
- raciocinio légico; sala/ambiente para o o
o)1 jogo;, @ w| B
v S @ o @ =
v g B, Preparar o baralho de | g 8| £
£ g 2 6 &l 0 cartas e tirar as cartas gl E| w
] STk~ desnecessdrias; £l £| 2
T35S Estimular a| <| <| §
ST participacdo ativa dos =]
o
utentes
Preparar a i
& )
e sala/ambiente para o )
[O3= jogo; I o | B
" N7 ! L =g
2 o8 Separar as pegas e | S| § =
m g 2 w 0€ verificar  se  falta €] B| ®
558 alguma; =1 E| 2
= T o= - = = =
52 Estimular a| <| <] g
= participagdo dos =
utentes
; Reviver dancas tradicionais:
Melhoria do g
w i esenvolver ricidade
- ® equilibrio,  da U_owm_ o_Mm mm o%uwmm:mmmo Preparar espago Utentes de €D
m 2 ¢ coordenagao wm_oo:._oﬁoﬂm. ¢ amplo para os idosos e SAD:
: & c a, . 2 ; ir @ d
£ Proporcionar o3 308._” ga Estimular os movimentos, a | Taxa de e oc_maa. Inisressades
) QB mobilidade e da o ‘ e S dancarem; de acordo com
3 momentos © O ; motricidade dos musculos e das participagao o ;
® de convivio S capecicade articulagoes; Taxa de PiRpRRr e & | 2wl
. M Qe articular e ! ’ o e el 5 0s
m % @ e distracao; 52 omhmﬂ- Desenvolver a  capacidade realizagéo Mm_ﬂm%maoﬂ m m = wm_ﬁﬂ_ﬂﬂm
@ c o Proporcionar @5 o cognitiva através da | Taxa de ? - © o @ | cogn
O g < < o 0€ respiratoria; A . : x @ Escolher musicas de o 9 w@ | (ligeiros,
o a ] momentos @ E ; memarizagéo dos passos; Satisfacdo - £ &
@ o 5 Melhoria das : 5 i b= acordo com as = = 2 | moderados e
© g de bem- =8 g Promover a interagéo do grupo Obervagéo 8 2 & o € e
e S relagdes ] f E preferéncias dos m | totais);
= estar 2w ; (CD e SAD); direta 8 . = ;
] ; R Interpessoais, : . = utentes; Auténomos
© através da - = afravds W Estimular a expresséo corporal Auscultacio @ Asioris. " 0 fisicos (ligeiro
m musica T > e as fungbes psicomotoras; dos clientes = g A
c T dialogos, : @ restantes utentes que moderado e
= TS u Desenvolver a nogdo corporal e ! A
& £ cooperagdo espacial; o nao dangam a total)
¥ 3 corporal : ' , b3 baterem palmas
e Sohﬂzom ® | Evitar o isolamento social w A pat
7! ' (SAD)

Mod. GPAAD.05.V1




Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal - 2019

Canto

Materiais: Instrumentos Musicais, livrinhos

Humanos: Clientes/ASC/Colaboradoras:
com as mUsicas

Recordagdo e
valorizagcdo das
suas tradigdes,
manifestando os
seus gostos e

costumes,
exercitando a
memodria;
Aumento da
autoestima

Desenvolver a conscientizagio
vocal e corporal;

Estimular a meméria e a
capacidade de concentracéo;
Reviver cantares tradicionais;
Promover a interagdo do grupo:
Estimular competéncias
musicais;

Fomentar a estimulagdo
cognitiva através da mdsica;
Evitar o isolamento social
(SAD)

Preparar a sala e
dispor os utentes em
roda;

Distribuir instrumentos

musicais;
Cantar musicas
tradicionais ou

dinamizar a atividade
de forma a haver mais
interagdo grupal;

Previamente preparar
livtinhos com todas as
musicas tradicionais
que 0s utentes
costumam cantar

Animadora
Animadora
Durante a atividade

|

Utentes de CD
e SAD;
Interessados
de acordo com
o Qll;
Auténomos
cognitivos
(ligeiros,
moderados e
totais);

Semi-
dependentes
cognitivos
(ligeiros,
moderados e
totais)

Culturais

Apresentar o

cinema
como sendo
uma fonte
de cultura e
agente
fransmissor
de
conheciment
0

3

Humanos: Clientes/ASC:
Materiais: squinhos de pipocas
Registo de Presencas /
Avaliagdo de Atividades

tv/datashow, computador

Satisfacdo dos
utentes;
Ocupagdo  do
tempo livre

Promover a consciéncia critica
sobre o filme assistido;
Promover momentos de
distracéo;

Fomentar lembrancas através
da visualizagdo de filmes
antigos e documentarios:
Promover competéncias
Intelectuais

Taxa de
participagao
Taxa de
realizagao
Taxa de
Satisfagao
Obervacéo
direta
Auscultagdo
dos clientes

Dia Mundial do Cinema (6 de

Novembro);
Dezembro (Natal)

Abril (Pascoa);

Escolher
antecipadamente o
filme a ser exibido de
acordo com a época
(Natal, Pascoa,
Aparicdes de Fatima,
etc) e preferéncia dos
utentes;

Preparar a sala e o
data-show;

Preparar sacosftacas
com pipocas;

No  final, debater
sobre otema do filme

Animadora
Animadora
Durante a atividade

Interessados
de acordo com
o Qll;
Auténomos
cognitivos
(ligeiros,
moderados e
totais)
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Dia Mundial da Danca

Dia Internacional
dos Bombeiros

Dia Internacional da Familia

Humanos
Clientes/ASC/Colab

Materiais: a definir

5€

Reconhecer a
danca como
uma arte que
proporciona
bem-estar;
Relaxamento;
Participagéo
ativa

Proporcionar  momentos de
alegria, convivio e distragao;
Partilha de experiéncias;
Desenvolver e estimular as
capacidades fisicas e artisticas;
Reviver cantares e dancas
tradicionais;

Fomentar o reforgo dos lagos
sociais;

Minimizar momentos de soliddo
e de tristeza dos utentes
através de encontros festivos

Humanos
Clientes/ASC/Colab

Materiais: a definir

40€

Humanos: Clientes/ASC/Colab

Materiais: a definir

S0€

Satisfacdo dos
utentes;
Melhorar as
relagoes afetivas
de grupo;
Sentido de
agradecimento
pelo trabalho
dos Bombeiros

Promover saidas ao exterior:
Proporcionar um dia diferente
aos idosos;

Partilha de experiéncias:
Conhecer o objetivo da misséo
dos Bombeiros

Satisfagdo dos
utentes;
Divertida festa
da familia;
Trabalho em
equipa;
Fotografia do
utente com a
familia;
Melhorar as
relacées
afetivas;
Participacéo dos
utentes de SAD

Desenvolver competéncias
artisticas e criativas;

Promover a aproximagéo entre
os clientes de outras valéncias
(CD e SAD);

Minimizar momentos de solidao
e de fristeza dos utentes
através de encontros festivos
(CD e SAD);

Fomentar as relagées familiares
e interpessoais;

Promover o intercdmbio de
geracdes;

Evitar o isolamento social
(SAD)

Organizagéo de um ..m
pequeno baile com © S| Z
misicas de varos | S| g| 2
géneros musicais m m wm | Todos (CD)
= e/ou com a E g 2
m participacdo de um | < | < | §
o grupo musical m
mmu._
Contactar 0s
Bombeiros 2
Voluntirios de Baido {5
para agendar uma | S| £ =
visita ao quartel; Tl T ®
8 Elaborar uma m m o Tades (o)
m lembranga em forma | £ | Z £
@ de homenagear os =
o Bombeiros para O
© oferecer
Ensaiar préviamente
uma pegca de teatro
como tema principal a
familia;
Fazer lista de
compras
relativamente ao
material a utilizar; X
Decorar a instituigio, 8
Convidar £l g2 =
individualmente a| B| T©| ®| Todos (CD e
familia (filho/a, netofa, | E| £ o | sAD)
esposo/a) dos utentes | £ g €
de CD para tirar uma £
fotografia  com os [s]
utentes,
respectivamente;
.m Elaborar decoragéo e
= moldura para tirar a
- fotografia;
w Organizar lanche-
convivio
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2 20 o utentes, Reviver tradicées; ° assada, batata 3 8 = Todés
> & 2 w 30€ Convivio; Proporcionar momentos  de = cozida, etc.); © © ©
o s . : - : = c B E E (CD)
] = Maior alegria, convivio e distracdo; = Confegdo de | 2| | @
= Tzao autoestima Partilha de experiéncias; g decoragao alusiva << < m
] £ 32 Fomentar o reforco dos lacos aos santos populares; =4
afetivos e interacdo do grupo o Organizacao de baile
% grepy
Promover saidas ao exterior;
Satisfagio  dos Mmmmmwm_.mmm_. um dia diferente
® ieites; Promover a a roximagéo entre Contactar Cémara e
° Convivio; : B il solicitar autocarro
O C os clientes de outras valéncias : i
S Praticas (CD e SAD), para viagem de ida e 2
= st N y o ©
3 2% religlosas; Proporcionar momentos  de volta  para Fatima, | w| T
> F O 350 Bom . - : . com paragem pelo = = =
< 3 © € relacionamento | &ledria, convivio e distraca o; caminho para lanchar. | €| S| = | Todos
@ = Promover a interagdo social e e B ; o © w | (utentes de
o Q-2 Apro entre os utentes otenciar o  espiito  de Convidar utentes de | £ E o | SAD e CD)
u o X. das valéncias de | PP ENS o P SAD e famiias | S| E| £
) 6 g CD e SAD; juca; ) (especialmente  os 8
o3 o Promover 0 respeito, =
m Hwﬂ_ﬁwmﬂwmm M_wvm intercAmbio,  sentimentos e m mﬂomvmaommﬁﬂmimmmmmm e
= pensamentos entre geragdes 3 - P
2 diferentes; L] peRizlarem
§ toz . o
Evitar o isolamento social o
(SAD) o
MM|Pagina
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® Organizar Desfolhada
Estimular memérias passadas; © no large do Centro
Promover a aproximagéo entre & Civico;,
os clientes de outras valéncias S Pedir a alguém para
a2 (CD e SAD); m cortar as canas de
© 7 - Reviver tradigées; a milho e deixar no
m & mov_ﬁmmﬁﬂ_mmm%mo e nﬂovoﬁo:mﬁ. . Boimaom de @ om:ﬂo Civico; N 2
- M,.w 00:<§m. m_mm.:mA convivio .m,a_m,:momoh @ 00:<a.mﬂ familia e o " &
= ® T Maior Partilha de experiéncias; 5 comunidade para 5| 5| =
= Bl - Fomentar o reforco dos lagos b participar na| 2| T @ | Todos (CD e
] =l 50€ autoestima; ; ; : ’ e . o d ©
= 2 L — m_"mﬁ_<om.m interagéo do grupo; g _umma_gmqm. £ .E o | SAD)
g © m instituices: _us_ooﬁ.o_o:mﬁ momentos  de 2 .00.z<_o_ﬂ uma z| & m
L _um:_o_bmmmw da | convivio m::m. utentes de o insituicao para g
= = camunidEds diferentes instituicées; M partilhar €oNNosco (=]
m Aproximar os utentes das suas 3 esta atividade;
x familias e/ou comunidade em S Organizar ~ cantares
geral, a8 tradicionais e roupa
Evitar o isolamento social 5 S | alusiva;
(SAD) I z Organizar lanche-
@ convivio
Promover a aproximacédo entre
¢ os clientes de outras valéncias
a o (CD e SAD); Convidar a turma do
w, 2 _u_duoa_o:mﬁ. momentos  de Atelier de Musica da
o m S s Sullshctc  dos alegria, convivio e distracéo; Escola de Eiriz para )
25 D E _.:mim% Partilha de experiéncias; organizar uma &
S= M@ Bom Fomentar o reforgo dos lacos atividade musicalpara | S| 2| 3
T © 2. ; afetivos e interagdo do grupo; e com os idosos; 2| TB| ®| Todos
5= m 2 508 mﬂwo_o:mﬁwﬂﬁ Aumentar a autoestima e Organizar lanche e m .m H (CD)
.m m cE Qmm_‘wmﬁwwzn_mm QM valorizagao pessoal; ) fazer _m_.:v_.m:omm“, . g £ ..m
Ec 2T CD e SAD Promover o] respeito, o Preparar uma musica L
L= ,ndM intercAmbio, sentimentos e = com os idosos para (=}
.m m pensamentos entre geragdes me mu.ﬂmmmamﬂ as
3 T diferentes; il criangas
Evitar o isolamento social ©
(SAD) N
12| P
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Pedir a cozinheira da
Relembrar habitos e oficios; UNISELF para
- Estimular memérias passadas; assar/cozer as ®
m .m Promover a aproximacédo entre castanhas; T
2 598 os clientes de outras valéncias Encomendar | | 2
£ 2 % e 100 (CD e SAD); castanhas e prepara- S| 8| % | Todos
E mA w € Proporcionar momentos  de .m las; m m m | (utentes de
= S ,w S alegria, convivio e distracéo: [S Elaborar  cartuchos | E| &|SADecCD)
o Tea Fomentar o reforco dos lagos 2 para as castanhas; < <] 5
22 afetivos e interagéo do grupo: 2 Convidar utentes de 3
Evitar o isolamento social 2 SAD;
(SAD) ™ Definir animagéao para
- 0 baile
Em reunido com as
colaboradoras, decidir
5 o que se vai
o apresentar na festa
il de Natal e a
w decoragdo, e escolher
© Desenvolver competéncias 9 malhar.d
3 Satisfacdo dos | 2'tisticas e criativas; _uww_mﬂmm li=ta de
- EMM.W% %5 | Promover a aproximacéo entre wm_m%..mq:m:ﬁm a0
=gy SRR os clientes de outras valéncias ; = @
ET Divertida festa (CD e SAD): material a utilizar; kA
S M de Naral, Minimizar a.o_jmiom de soliddo Decorar a instituicao; o & .,m
= o 100 Trabalho BM | & de tristeza dos Utentes fazer  convites e S| || % Todos
5 m..m. € Baitpd; através de encontros festivos posiak da e, £ £ @ | {uehias ae
b= mm Bom (CD e SAD): Ensaiar para a festa M M m SADe CD)
2 relacionamento ' 2 " pecas de teatro e @
L entre os utentes Mw_ﬂ.wwwm%%mﬂ._mmomm e musicas; =
m das valéncias de Vier onmmv:;o _:m,m__,o_o. Contactar a UNISELF
3 CDEsAD Evitar o isolamento social paid oca_u_sm.ﬂ @
o (SAD) R almogo de Natal;
W & Convidar Direcao,
2 £ utentes de SAD e
g N Cantina Social para o
@ i
= o m_Eomo:mmnm qmu natal;
8 Convidar a familia dos
© utentes de CD para a
- Festa de Natal
13|P a a
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T o 25€
Contribuir o M P
ara a (R
<m__M:,Nm ao 2% g5 | vemi
Manicure ¢ S H°L | zes
pessoal e EEgE 5
: S E® e
social das .8 E acat
t OF
utentes 2 B4
5]
© ‘g
ez
c O
085
Comemorar » B e
o 8%,
aniversarios/ LoN®
c o O
i - =
Atelier de _svwmhmwsm 252 | 200
inari A 5T G
Cutinaria através da W o @ m €
confegdo de -1 F
um bolo ou g -
doces Zos
N
o =
=8
e
omemor o
Com ar & 100
o8 S €
i aniversarios 0]
Visitas ao SAD / Qmw\ﬂﬁmamm o w Para
Comemoragédo de SAD m < o
dos Aniversarios g = com
através de T m BUSH
uma visita @ Val
ao domicilio &)

Registo de Presengas / Avaliagdo de Atividades

Mod. GPAAD.05.V1

Taxa de @ o
Promover e desenvolver a auto- participagao <o g
estima e auto-confianga através | Taxa de 3 | Utentes  que
Satisfagac das | de uma imagem bem cuidada; realizacdo m Preparar a mesa para m m = | demonstram
utentes; Promover o bem-estar fisico e | Taxa de 0 ¢ fazer a manicure; S| | ®|interesse em
Aumento da | psiquico; Satisfagdo m £ Reunir as utentes | E | E u fazer a
autoestima Estimular a saudavel | Obervagéo £ m « | interessadas £ | £ | £ | manicure (CD)
convivéncia entre as utentes direta Nwog g
Auscultagdo % & g o
dos clientes @
i R g Decidir com o utente
8 & £ | aniversariante a Interessados
@ @ ° receita a ser de acordo com
S o 3 | confeccionada; o Qll;
Bolo - Taxa de | © @G | Fazer lista de Auténomos
aniversério: Estimular a _._.:mqmnmo e o | participagdo m g | compras g zmmoo.mn e
Bom trabalho de | trabalho em equipa; ,Ex.m _de | § c m .ﬂm_m:<_m3m3$ aos . o | 8| cognitivos
equipa: Verificar a Bm_m”m:o._m e a forga | realizacdo L35 _:Qma_m.:.ﬁmm 5 5| = | (ligeiros,
Res ﬁ | dos membros superiores; Taxa de | o E necessarios; 2 = © | moderados e
pele  plds Incutir-lhes o gosto  pela Satisfagao 238 Preparar sala de E| E| Y| totais);
capacidades de el . ‘ & °E pamr E| | o lbtas)
cada um: confegdo m__:.gm.:nmﬁ o Obervagdo 2a e ﬂmﬁm_mo.mm. o I | < m Semi-
Satisfagdo  dos Relembrar hbitos e oficios direta i TO o 003.mm_m:o_m__mm_. os = Qﬁnm:nmamm
e >cmoc.:momo m o 2 momn_oam:”.mm para as o mm_oo.m e
dos clientes @ T g importancias da cognitivos
m ¥ mm higiene e seguranca (ligeiros,
@ £ £ B| na confego alimentar moderados e
2L W..M (uso da touca, luvas e totais)
avental)
Evitar o isolamento, aumentar a Taxa - 83 m
auto-estima e o sentido da vida I o8& Organizar com as
Satisfacéo dos | dos utentes de SAD: pafticipacdo. | 8.5 laborad S
G0 8 S o | T8 da £ §a | PRENOHDamE @O S | Interessados
utentes; Promover saidas ao exterior Realizagéo gs® melhor dia para visitar o © ..m de #osidn catn
Bom aos utentes de CD; L= S 0s utentes de SAD Q S| = :
relacionamento Minimizar momentos de solidao ._.mxm « gy = .m ,m que demonstram g 8 M B Gl
entre os utentes | e de tristeza dos utentes de mm:mﬁmomo 242 interesse na visita ao m m g | Todos
das valéncias de | SAD: %wm:..momo G 2 M.& domicilio; <| < m Mc%ﬂ#mwo de
CD e SAD Promover a partilha entre >_hmw tacs m ? © S| Preparar lembranca = eop)
utentes de diferentes valéncias d ﬂ mwmo 290 .,nm efou doce
(CD) os clientes 3Zg
S cua
e | AR R . JI_
14|Pédgina
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o w Organizar com as
m M colaboradoras o local
= . e a data que mais se
ol adequa;
Tg Fazer lista de
@ - compras
] 100 ﬂmx.m. m_m - m. qm_m:,.,,m«:m;ﬂ, ao
S = P . . participagédo —~E material a utilizar; 2
) ) = I— 2s Para _u_.03o<mq saidas ao exterior; Taxa _de .m A Ver ementa ol ol B
Piquenique et 7B o Satisfacdo dos _uan.ca_o:m_‘ um dia diferente | realizagao ge programada mmou_o_»m.ﬂ 5 5| =
(almogo efou sl = m o g lleritas. aos idosos; Taxa de =2 para alterar a 2y = @ | Todos
lanche no ivio a2 ooy Convivi Proporcionar  momentos de | Satisfacéo 82 UNISELF, caso haja | E£| E o | (cD)
exterior) ooz,ﬂ_(.. Ho o= / alegria, convivio e distragao: Obervagao m W essa necessidade; Z| £ E
exterior mm szo Fomentar o reforgo dos lagos | direta ) G Informar a £
c ha afetivos e interagdo do grupo Auscultagio ~ @ | cozinheira/UNISELF [}
E dos clientes 2% £ | antecipamente;
T S6 & | Organizar 0s
T3 | contentores e
o 8.5 | utensiios para o
i transporte;
Q ]
o~ m mom Realizar jogos
T tradiiconais no local
Intelectuais/Formativas
o 9 @ Alertar para os cuidados de
58 - uma vida saudavel; Interessados
8 . m m,m _m Capacidade de Mm:m_c._ﬁmmﬁvmﬂm a .Bno:.m:.o_m Teid de . de mn.uoao com
& k= . ESE = escutar e .Qm a _oae..m:mmo e do diagnéstico participacdo 2 w0 o_\_.
N ] Assinalar w s = M compreender; precoce; Taxa de Soiaks i = @ | Auténomos
3 w0 datas % e < w»w Capacidade de | Formare educar para a salde; renfliis Sensibilizacgo/dinami = @ Z | cognitivos
‘B P importantes < m 8 oz estar Troca de experiéncias e T ¢ d adi ¢ b = = | (ligeiros,
5 ® através de $o5 |30€ | 28 | concentrado: conhecimentos de vida entre os mmﬂﬁm 4o - mwgﬁum_nm ammo L _MM 5 2| o moderados e
u_.w = acdes de m m @ m = Capacidade de | utentes; me_dmomo SaUdEVEE 88 :Em,._ da g | &/ totais);
=] m sensibilizaga 595 = < participar Desenvolver atitudes criticas diteta ¢ dakdie g G o< m Semi-
@ = 0 s T 3 v ativamente perante a vida; Auscultacio £ 2 | dependentes
Q a w5 e quando Promover o saber comunicar, dosel Mm = 5 cognitivos
< m 20 ® solicitado discutir, expressar, dar a vez e | 9O clientes =2 (ligeiros g
E = o cooperar & totais)
= x o
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Ao longo do més de
Maic desenvolver
varias atividades de
acordo com o tema:

Acéo de
Sensibilizagao com a

Mod. GPAAD.05.\V/1

L
<
S
a
- —
_.m 2 W m:ﬂm:_,:w:@ exercicios &
ol Wy de gindstica com o |
<] g o prof. De Atividade e
o < S Fisica, desenvolver | %
= e i uma aula de Yoga | =
b} g 2 w aberta & comunidade. £
= o= 2 Fazer coragées com £
# = mensagens w
2 ° saudaveis, decorar | ®
2 ma instituicdo e entregar ,m
= o pelos cafés, £
=] colahoradoras e i
< utentes de SAD, =
& ° Manter e
@ o melhorar as Explicar aos utentes a
m @ 2 capacidades Taxa o importancia de
= O L& gy ,m cognitivas; Estimular a concentracdo e o patticipagao exercitar a memdria
8 5 M = ._m © Aumentar a | raciocinio; Taxa P de para prevenir & | Interessados
,m S = w g 2 < actividade Promover a comunicagdio, a realizacin doencgas do  foro & | de acordo com
5 i Exercit E8% % & | cerebral e | interagéo e o didlogo entre os Taxa v s © psicoldgico; Sl ] =|oan
= g VMEM_ mna 285 e 8§ | retardar a perda | idosos; Satisfacio = Preparar a sala, | B | T | @ | Autdnomos
8 £ 5 atvi w um ©8 s 2 2 | da Potenciar as  capacidades Oﬂ ¢ 30 g mesas e cadeiras; £| E| ¥/ cognitivos
5 m.lm menta m mm © 2 | capacidade cognitivas; a:mmwmom P Definir ol Z| & it | (ligeiros,
T 8 ° T 9 o mental; Recordar tradigdes; R psealiani ® jogo/atividade de 5 | moderados e
a - ESs ] Aumentar a | Promover a escuta ativa dos o__mjmmm o acordo com o perfil de O | totais)
= Tge g satisfagdo  das & cada utente, a
£ = 5 atividades 8 necessidade de cada
..w A instrumentais de £ din@mica.
=4 vida diaria a L
16|Pag a
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Usica”

“Toca a m

“Vamos as compras”

Sopa de letras,
Diferencas e
ligar pontos

Estimular a  cognigdo, a
concentracédo e a capacidade
de observagao;

Promover a comunicacdo, a
interagdo e o didlogo entre os
idosos;

Fomentar a estimulagdo
cognitiva através da musica

7]
]
=
Q3
Q
28
B o
£2
| ol
g £
O a 0€
u 5
m.c.
w
g.a
52
g
[1:]
=
§%
o
o
g E
2a
- 0N
88
-~ N
5 ¢
o © 0€
©F
20
o O
© .2
Eu
b o
]
8
(1]
=
4
Q
8 RDG =
gST 8
£l o
S5 g
H.nllum
=

Manter e
melhorar as
capacidades
cognitivas;
Aumentar a
actividade
cerebral e

retardar a perda
da

capacidade
mental;
Aumentar a
satisfagdo  das
atividades
instrumentais de
vida diaria:
Saber identificar
e utilizar o

Estimular e potenciar o calculo
e as fungdes executivas;
Estimular @  cognigdo, a
concentragdo e a capacidade
de observacao;

Estimular o raciocinio;
Promover a interajuda;
Desenvolver  a percepgéo
espacial

Interessados |
de acordo com
o Qll;
Autdnomos
cognitivos
(ligeiros,
moderados e
totais);

Semi-
dependentes
cognitivos
(ligeiros,
moderados e
totais)

dinheiro

Manter e ; .
Estimular e potenciar a

melhorar as : : ol

capacidades om,c.mnamo_m smco,mmwmo._m__

cognitivas: Estimular a cognicéo,  a

>c3m2m«. a | concentracdo e a capacidade

actividade de observacéo;

cerebral " Desenvolver a  percepedo

retardar a perda

espacial

Interessados
de acordo com
o Qll;
Auténomos
cognitivas
(ligeiros,
moderados e
totais)

Interessados
de acordo com
o Qll;
Autdénomos
cognitivos
(ligeiros,
moderados e
totais)
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oria

Jogos de Mem

Jogo do STOP

sons/imagens,

Bingo das letras,
cores, dos
provérbios, horas

Identificar cheiros

©
o]
IC%
%%g.m
c g-2.06
mm.s.m 20€
SEw
T2 E
oL
)
=
© a
QX o
w0 TG
o< 9
Chus
m.m.ao 0€
Stc o
T 2289
O8 g
=70
o8
w9 g
o < 2
S %y
gog |0O€
un.n
ree
©
i
Q£
28
%80
eom
e O
O
<>
Dgg |**
guk
C @© @
=
EZC©
-5 @
L=

da

capacidade
mental;
Aumentar a
satisfacdo  das
atividades
instrumentais de
vida diaria

Estimular e  potenciar a
capacidade visuo-espacial;
Estimular a  cognicdo, a
concentragdo e a capacidade
de observagao;

Desenvolver &  percepgao
espacial

Promover a comunicagdo, a
interagéo e ¢ didlogo entre os
idosos;

Estimular o raciocinic e a
concentragdo

Estimular e potenciar a
capacidade visuo-espacial;
Estimular a  cognicdo, =
concentragdo e a capacidade
de observacéo,

Desenvolver a  percepgac
espacial

Saber identificar cheiros;
Promover a concentragéo;
Reagir ao estimulo dos sentidos

Interessados
de acordo com
o Qll;
Auténomos
cognitivos
(ligeiros,
moderados e
totais)

Interessados
de acordo com
o Qll;
Autonomos
cognitivos
(ligeiros,
moderados e

totais)

Interessados
de acordo com
o Qil;
Auténomos
cognitivos
(ligeiros,
moderados e
totais)

Interessados
de acordo com
o Qll;
Auténomos
coghnitivos
(ligeiros,
moderados e
totais);

Semi-
dependentes
cognitivos
moderados

Mod. GPAAD.05.V1
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Intere
O de ac
g 2% o Qll;
s w = Saber identificar sabores; Autér
= ] w Estimular o paladar ¢ a parte cogni
o 28 168 sensorial; (ligeir
3 ©F Promover a concentragao; mode
= 2 Reagir ao estimulo dos sentidos totais
c c '© :
@ ® = Semi-
ke Eg deper
= cognif
mode
0 Intere
(SR m de ac
W D e el ¥
2 958 o Qll;
T e Autén
= x99 0 Saber identificar objetos; cognit
[=] GmE P i it . L
e =850 Estimular a sensibilidade tatil; ligeire
@ 0 -85z= |5 = 9
Q el B Promover a concentragéo; moder
_m o= 24 Reagir ao estimulo dos sentidos totais)
= C o @ :
@ TEE Semi-
s E=S =3 depen
T o g cognit
moder
g ” Interes
Sy 0 b de acc
5 0% o8 Estimular e potenciar o céleulo o Qll;
8 i) ] e m = e as fungdes executivas; >c§_._n
8§85 22y 0€ Estimular a cognicdo e a oy—
EEE 5 Ea concentragao; A__%m_a
=5 8= ; i g
.m W £ o e Estimular o raciocinio Hiodar
<C = totais)
18|Féagina
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3
& ° 8
o o . 0
ol 5 Proporcionar troca de ideias e @ Interessados
L= g - £ de acordo com
g8 & conhecimentos entre os | Taxa de oQll:
G @ T g utentes; participacéo S @ 3!
o w > a a . a
no,u @© < Mm%_mmﬂ,a e QM Promover a comunicagdo, a | Taxa de S g Mw;ﬂmwﬂmm
Promover a G2 R esperar pela sua | Nteragéo, acoeséo e o didlogo | realizagéo o £ | Organizar dinamicas 2 g = 0 mm_.am
Debate discusséo 28 5¢ m,m i entre os idosos: Taxa  de ©g |de gupo para| T S| ® :,_mn_ma_mom o
de diversos a8 m_m mmc.mw. —— Promover o saber comunicar, Satisfagdo | promover a| E| E & totais):
temas T & o F . [ESP discutir, expressar, dar a vez e Obervacdo 38 comunicagao; £ £ E m_.v,
a2 > o 2 opiniae do | o operar. direta S 5 | Brainstormi R e
S P outro perar, S : & Ll 3 | dependentes
& ‘o o Promover o espirito critico; Auscultagao ae (=] cotnivos
875 2 Promover a escuta ativa dos clientes o odn
c < @ S0 (ligeiros e
E= & £9 totais)
=3 o 22
- % m
@ o
Espirituais/Religiosas
L
g 5
o @ £
o i g
i 8 @
o it 5 i a o
£ m Manter a tradigao religiosa dos ._.mwmq_ow . MM W i
m M utentes; .__g.mxm p oam m Definir com o grupo o
T ~ @ | praticas Promover a concentragdo; Saflefisin - 0s canticos; © o m
Promover g & m religiosas: Manter as crengas religiosas; Taxa ¢ s 5 Responsabilizar  os S| 8| & Todos (CD e
Recitacdo do momentos % 2 2€ m,m Participa _wo Respeitar as crengas, realizacsio o séniores pela jarra de m m | SAD)
Tergo de oragdo WS m = Sifn & identidade e individualidade; Ocmz% 40 2 flores; el 2| &
2 & Evitar o isolamento social dirats ¢ ™ Preparar a sala e | < | < ©
o SAD = T e acender as vel =]
O B Rk Auscultagéo 2@ Rdlera a8 a
= 2 dos clientes 5=
o M o2
= (=] o o
© [0} (7]
E o 8
= s E
@ e
B N o "
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Via Sacra

Humanos:
Clientes/ASC/Cola;

Materais: a definir

Manter a tradicdo religiosa dos
utentes;
Estimular a devogio e a

Organizar Via Sacra
na lIgreja e/ou pela
avenida da Igreja;

Participagdo na

Eucaristia

Promover a
participacdo
dos utentes
na vertente
religiosa

Humanos: Clientes/ASC/Colab:
Materais: a definir

N J_mmﬂnmwwm participagdo nha Via mmmE“
Participa _m_mo P,o_.:o.,..ﬂ a concentragéo,
o mmmc.m;mﬁ _as crengas,
identidade e individualidade;
Evitar o isolamento social
(SAD)
Estimular a devogdo e a
participagdo na Eucaristia;
Dar a oportunidade de assistir &
Praticas missa na impossibilidade de ir
religiosas; na sua pardquia;
Participacédo Manter as crengas religiosas;
ativa Respeitar as crengas,

identidade e individualidade:
Evitar o isolamento social
(SAD)

Todas as
de Santa

Més de Abril (Pascoa); Aniversario do
tercas-feiras na paroquia

CECAJUVI (8 de Agosto);
Leocddia

ofertdrio

4]
= Definir em  conjunto
5 com os utentes o Todos 08
M cénticos: 2 utentes de CD
m Definir  quem  quer
g patticipar nas leituras

da Via Sacra

Contactar o sr padre

Francisco para

marcar a missa e
ultimar os pormenores
da celebracéo;
Convidar os utentes
de SAD e familiares
dos utentes de CD
para patticiparem;
Preparar leituras,
ofertorio e canticos;
Definir  quem  quer
participar no ofertdrio
e ler as leituras;
Preparar objetos do

Animadora
Animadora
Durante a atividade

Todos
(utentes de
SAD e CD)
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Atividade Fisica

Caminhada

Sensibilizar
para a
importancia
do exercicio
fisico no
processo do
envelhecime
nto ativo

Preparar-se
para os esforgos
do quotidiano;
Melhoria da
funcionalidade,

achar pertinente

maderado e
total)

1%
)}
&
@ el ualidade de - ©
S 2 mam a o | Desenvolver a motricidade, a =4
o) < a1k orine: agilidade e flexibilidade do S
.Gm m 3 Melhorar _ elou Litente; L da w
2 imular coor 5 icipaca ®
& 3 'S | manter a sua mmmm_hoh_wﬁoﬂm. @ Soldeliagaa wwm_moﬁmmwm Cada sesso de | 8| ® °
. 8 8 prestagio  ao | P Lo : ek atividade fisica ¢ | B | €| ©
_m & © nivel dos sete Melhorar a capacidade articular, realizagédo definida dlo. ol 5] =
mm 0€ < fatores motora e musoular; Taxa 48 rofessor de _:mwﬂ_om o = v Todos (CD
8 e s 5 Trabalhar as articulagdes dos Satisfagdo P 9 o e o | e &by
= @ @ psicomotores S oo E consoante as | 0 2 @
55 3 i membros inferiores e | Obervacdo : : | E
29 = (tonicidade, superiores: direta necessidades dos | 5 @
O ilibri p i i " e 21 B 5
o m Wﬂmhwﬂmmmm Diminuir a hipertrofia muscular; Auscultagédo @ anlil = @ 0O
g= a : _ Incentivar a concretizagdo de | dos clientes B g
s 3 = hagHD dosoatps; metas e objetivos £ g
£ Z g estruturacéo ! o E
T % | espacio- ® &
=2 temporal, praxia K}
o global e fina); %
Melhoria da =
relagdo  entre m
pares
4
2
g & 8 Interessados
£ Bz : B i g
3 S Melhoria - .?m_:.o co mp_:___cﬁ_o Q,_sm_.:_oo € | Taxa i T de acordo com
(&) = lidad de | estatico em solo firme; o 8 = . o Qll;
S g H o lualy ® | Melhoria da velocidade de | Participagdo Estimular Ll B | Auténomos
M ‘g = - vida B | Snian Taxa de 3 patticipagao ativa | @ sl B fisicos
5 - o aan ) ; 3 : 2 5] = s
2 2 & m M\M_Aﬁwﬁ_m_ di Diminuir a hipertrofia muscular; .ﬂ_ﬂmx___mmmmmoam o mwgm nm:.:::mo_ommsﬂm m w m (ligeiros,
c 8 0€ 23 M Trabalhar as articulagées dos . < g e 5| ®| | moderados e
KO g s | relagdo entre membros ifstistes: Satisfagéo m Civicolgeriatrico, igreja | § | E o | totais)-
Oa @ X | pares; . i & Obervagio ] paroquial, cafés da = S| E Is);
uZ a Me!horia do | Estimular a  coordenagio | 7 4o = zona, consoante o | £ | | © | Semi
8= © iyl motora, flexibilidade e 2 2 ! £ 3 | dependentes
Ex o equilibrio : Auscultagéo £l tempo o7 o
movimento : fisicos (ligeiro,
= 8 dos clientes N
M m =
Q o
o £
="
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w
0 ©
28
o g3
3 528 |oe
0 E= 8
o =TT
I =+
.
()
w [}
Q85 T | Melhorar  efou
s o< b i 2 manter a sua | Trabalhar as articulagdes dos
g S8HLT| oe 2 prestacdo  ao | membros superiores;
=T . P ;
4 mm e @ nivel dos sete | Diminuira hipertrofia muscular; Tais %
" T m 25 = fatores Trabalhar a concentragéo, a A o
2 Promover o =0 A psicomotores velocidade de reagio e a %mxm P mn_m Preparar a sala ou o 3
s interesse B (tonicidade, percepgéo espacial; realizacss exterior (de acordo o | © 2
e elo ® g equilibrio, Desenvolver a  motricidade, ¢ com a necessidade (RN = =
- [ oo E A K = Taxa de 9o ©
o R exercicio wh o 8g i lateralidade, agilidade e flexibilidade; Satisfacao e/ou o tempo); m m ©
= = fisico o< 2 2] no¢do do corpo, | Desenvolver a destreza fisica e G5! Organizar os jogos: = Lem @
w = 59 a2 byl ¢ i Obervagao g log =l =
o = através do Eowgg 8| 0 2 | estruturagéo motora; diteta Estimular a| <|< ©
S 2 jogo S55E° 2 espacio- Desenvolver a mototricidade . participagéo ativa 5
= g IT=c8 b . . . Auscultagdo 0
O .Ma = & temporal, praxia | fina e grossa; dos cllentes
@ global e fina); Promover a interacdo entre
M Melhoria da | elementos do grupo
w8 O W relacao entre
°o © 89Dy O | pares
CEgw < T g o
G sa S o5 |56
R EE= &
O S o Eud
x 8 oS8 e
w 9 FEm=g @
E
@
o
Q w
W .n.ua R o m
€3 R R £
53 TR P
a4 EEx 3o g
a8 T2s<S 3 e
° o~ 8 e
23|Pagina




Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal - 2019

Preparar a sala ou o

exterior (de acordo
Ter nogdo do com o tempo);
esquema Organizar a atividade
corporal; e todo o material Utentes de CD
b Ter orientagéo | Trabalhar a intensidade da necessario; e SAD;
4 m espago- forca dos dedos e das maos; As atividades Interessados
o m = temporal; Controlar a forga e a posigdo do | Taxa de psicomotoras devem de acordo com
.m o = by Melhorar  e/ou | corpo; participagao ser oferecidas aos o Qll;
Q ® 3 manter a sua | Desenvolver as praxias finas e | Taxa de Idosos sob forma Auténomos
m Melhorar ) - S prestacédo ao | globais; realizagdo Ilidica, estimulando-se cognitives
.W e/ou manter & o 20€ & nivel dos sete | Desenvolver o conceito de | Taxa de a criatividade, em (ligeiros,
" o equilibrio = .m = fatores simultaneidade; Satisfagao sequéncias  simples moderados e
- psicomotor b =z psicomotores Trabalhar o ritmo (motor e Obervagao i de movimentos, sob totais);
3 PR = (tonicidade, auditivo) e a concentragéo; direta £ forma de jogos Semi-
= S = 8 equilibrio, Estimulo das condigbes | Auscultagio g cooperativos, dancas, dependentes
b= m < lateralidade, cognitivas, psfquicas, espirituais | dos clientes & exercicios de m cognitivos
T o nogéo do corpo, | e sociais 2 respiragéo e © | (ligeiros,
a estruturacao © relaxamento, = | moderados e
g espacio- o indispensaveis para o o © “ totais)
o temporal, praxia & melhor equilibrio | §| 8| o
g | global e fina) € psicomotor; gl E| &
2 nnw mwﬁ_B,c_mﬂ- . a £ El &
participacéo ativa
Tatal de custo: 1891€ (mil e oitocentos e novento e um euros)
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Conclusio:

O objetivo do PADP € fazer cumprir ao que a instituiciio se propde, no entanto, ao longo do ano, podera sofrer algumas alteragdes de acordo com
acontecimentos ndo programados com novas atividades.

As atividades quer semanais quer anuais apresentadas neste plano vao de encontro & idade, ao grau de dependéncia/limitacdes e capacidades dos utentes
das vérias respostas sociais e tém como principais objetivos combater o sedentarismo, motivar para a independéncia e ainda a satisfacao pessoal, indo
sempre de encontro com a missao e os valores do CECAJUVI, e principalmente dos interesses e expectativos do cliente.

Quando o dia comemorativo for num fim-de-semana, e ndo houver possibilidade de comemorar, as atividades do dia séo comemoradas num dia da semana
mais proximo da data.

Os valores indicados neste orcamento s#o os estimados para as despesas gerais das atividades realizadas, mediante a experiéncia no ano de 2018.

Data de aprovagéo: @ /AV3 AR

Oam:_Nmomo”QOvQ %WDU
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